¿Cuáles son las causas del cáncer de 
próstata? 


Las causas de esta neoplasia aún no están del todo claras: en la raíz se encuentra una 
mutación en el ADN de las células que las hace proliferar anormalmente, cuya 
acumulación forma el tumor. 


Factores de riesgo 
Los factores que pueden aumentar el riesgo de cáncer de próstata son: 


edad: este cáncer es más común después de los 65 años 
los hombres de la comunidad afroamericana corren más riesgo que los demás, aunque 
se desconocen las causas de esta diferencia 
presencia de otros casos en la familia 
obesidad 
dieta rica en grasas saturadas 
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¿Se puede prevenir el cáncer de 
próstata? 


Mantener el peso bajo control y limitar el consumo de grasas, especialmente las 
saturadas (carnes grasas de origen animal y quesos) es la única manera de prevenir este 
cáncer. El diagnóstico precoz puede realizarse midiendo el PSA, un antígeno específico 

de la próstata, con un sencillo análisis de sangre que debe realizarse regularmente a 
partir de los 50 años. Los datos emergentes de los trabajos de cribado sugieren que la 
prueba debe realizarse después de los 40 años en caso de antecedentes familiares. 


Diagnóstico 


